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АННОТАЦИЯ
Актуальность исследования обусловлена социальным запросом 
на подготовку кадров для креативных индустрий и отсутствием на-
учно обоснованных моделей в дополнительном образовании. В ста-
тье представлена авторская педагогическая модель, направленная 
на перевод увлечения искусством в осознанный выбор творческой 
профессии. Разработка данной модели представляет собой своевре-
менный ответ на стратегические вызовы в сфере образования и раз-
вития человеческого капитала.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: модель, осознанное самоопределение, предпро-
фессиональная подготовка, художественно-творческая деятель-
ность, профессиональное развитие, 
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Современная система образования претерпевает глубокую трансформа-
цию, будучи нацеленной на подготовку конкурентоспособных кадров 

для экономики знаний и креативных индустрий. В этом контексте школа 
искусств, как ключевой элемент системы дополнительного образования 
сферы культуры и искусства, перестает быть просто местом досуга или об-
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щего эстетического развития. Она становится важнейшей площадкой для 
раннего выявления и осознанной профессиональной ориентации будущих 
художников, музыкантов, дизайнеров, артистов и других специалистов кре-
ативного сектора и становится «кузницей» таких кадров, начиная с самого 
юного возраста.

Однако, несмотря на историческую роль «кузницы кадров» для про-
фильных вузов, процесс предпрофессиональной подготовки в школах 
искусств зачастую носит стихийный характер и зависит исключительно 
от инициативы отдельного педагога. Отсутствие целостной системы, объе-
диняющей усилия администрации, педагогов, родителей и самих учащихся, 
приводит к ключевой проблеме: многие одаренные подростки выбирают 
профессию случайно, под влиянием мимолетных факторов или внешнего 
давления. Следствием этого становятся разочарование, профессиональное 
выгорание и, в конечном счете, потеря талантливых специалистов для от-
расли.

Особую остроту данной проблеме придает тот факт, что в подростко-
вом возрасте, который является периодом повышенной восприимчивости, 
чувствительности и отзывчивости психики к определенного рода воздейст-
виям, явлениям окружающей среды и способам обучения, для самоопреде-
ления, поиска идентичности и построения жизненных планов, художест-
венно-творческая деятельность предоставляет уникальную возможность 
для самопознания, рефлексии и проекции своих интересов на професси-
ональную сферу, являясь пространством для самопознания, рефлексии 
и проекции интересов на профессиональную сферу. Именно в это время 
у учащихся нередко наступает «кризис мотивации», когда рутинные заня-
тия искусством теряют свой первоначальный смысл. 

Для преодоления указанных проблем учреждения дополнительного 
образования, в частности школы искусств, ведут поиск образовательных 
моделей нового типа. Идеальная модель должна обеспечивать органичный 
синтез нескольких ключевых компонентов:

	 высокого качества художественного образования;
	 целенаправленного формирования осознанного предпрофессиональ-

ного самоопределения в процессе художественно-творческой дея-
тельности;

	 развития адаптационного потенциала личности, обеспечивающего 
конкурентоспособность выпускника в быстро меняющихся услови-
ях.
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Создание такой модели требует учета специфики образовательной сре-
ды дополнительного образования, для которой характерен ряд особенно-
стей. С одной стороны, в ней ярко выражена автономия обучающегося, про-
являющаяся в:

	 ярко выраженной самостоятельности в учебной деятельности;
	 развитых навыках критического анализа информации;
	 способности работать с разнородными источниками;
	 преобладании осознанной познавательной мотивации.
С другой стороны, процесс профессионального становления в этой сре-

де часто строится на традиционных педагогических подходах, для которых 
характерны:

	 доминирование вербальных методов (лекции, семинары);
	 использование словесных форм педагогического воздействия;
	 ориентация на классические приемы трансляции знаний.
Таким образом, обладая высоким уровнем самостоятельности, развиты-

ми аналитическими способностями и выраженной познавательной мотива-
цией, обучающиеся оказываются вовлечены в процесс профессионального 
самоопределения через пассивные, вербальные и по большей части репро-
дуктивные формы обучения.

Разрешение этого противоречия видится в целенаправленном модели-
ровании образовательного процесса, которое интегрировало бы традици-
онную вербальную доминанту с активными и практико-ориентированны-
ми методами, с использованием инструментов искусственного интеллекта 
(ИИ) для генерации моделей рабочих ситуаций и кейсов. Речь идет о вне-
дрении реальных репродуктивных форм (освоение эталонов), проектной 
деятельности, решения профессиональных кейсов и других технологий, по-
зволяющих трансформировать пассивного слушателя в активного субъекта, 
конструирующего свою профессиональную траекторию непосредственно 
в процессе художественно-творческой деятельности. Разработка модели 
осознанного предпрофессионального самоопределения становится насущ-
ной необходимостью. Ее внедрение позволит не только решить обозна-
ченные проблемы, но и перепозиционировать школу искусств — от учре-
ждения оказания услуг к полноценному образовательному лифту и центру 
профориентации. Ключевым результатом внедрения такой модели должен 
стать переход подростка из пассивной позиции «ученика» в активную пози-
цию «субъекта своего профессионального выбора», что формирует и раз-
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вивает ответственность, самостоятельность и способность к построению 
индивидуальной образовательной и карьерной траектории.

Вовлечение подростков в процесс осознанного предпрофессионального 
самоопределения позволяет преодолеть этот кризис, придавая учебной де-
ятельности личностно значимый смысл переводя ее из разряда «обязатель-
ных уроков» в плоскость «строительства моего будущего».

Цель нашего исследования заключается в разработке и апробации мо-
дели осознанного предпрофессионального самоопределения подростков 
в процессе художественно-творческой деятельности в системе дополни-
тельного образования, позволяющей подросткам: 

	 осознанно подойти к выбору творческой профессии;
	 визуализировать возможные будущие карьерные пути;
	 анализировать альтернативы и принимать взвешенные решения, 

чтобы личные ожидания от профессии совпадали с её реальными 
требованиями;

	 минимизировать риски несоответствия личностных ожиданий от бу-
дущей профессии.

Проблема профессионального и предпрофессионального самоопре-
деления личности является традиционной для психолого-педагогической 
науки. Ее теоретико-методологические основы заложены в трудах класси-
ков, исследующих вопросы профессионального становления (Э. Ф. Зеер [4], 
Е. А. Климов [5], Н. С. Пряжников [12] и др.), и развиты в контексте лич-
ностно-деятельностного (Л. С. Выготский [1], А. Н. Леонтьев [9], С. Л. Ру-
бинштейн [14]) и компетентностного подходов.

Анализ научной литературы позволяет выделить несколько ключевых 
направлений исследований, смежных с темой нашего изыскания:

Общие теории и практика профориентации. В работах М. Р. Гинзбург [2], 
А. В. Мордовской [11], Н. Ф. Родичева [13] и др. глубоко раскрыты сущность 
и механизмы профессионального самоопределения в подростковом воз-
расте. Разработан широкий арсенал диагностических и активизирующих 
методов, однако их применение зачастую не учитывает специфику художе-
ственно-творческих видов деятельности и институциональные рамки до-
полнительного образования.

Педагогика дополнительного образования. Современные исследования 
(А. В. Кузнецов [7], В. П. Голованов [3], Л. Ю. Ляшко [10]) подчеркивают уни-
кальный потенциал учреждений дополнительного образования как среды 
для личностного и профессионального самоопределения. В них описаны 
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успешные практики и отдельные методики, но, как правило, они носят част-
ный или эмпирический характер.

Отдельные аспекты предпрофессиональной подготовки. В диссерта-
ционных исследованиях последних лет вопросы предпрофессионального 
самоопределения подростков нашли широкое, но неравномерное освеще-
ние. Достаточно подробно изучены проблемы выбора старшеклассниками 
инженерных (Котова Н. В. [6]), художественно-творческих, в частности, 
направления архитектуры и строительства (Самойлова Н. В. [15]) и других 
профилей (Смирнова Ю. Е. [16]). Активно разрабатывается концепция педа-
гогического сопровождения этого процесса, включая деятельность классно-
го руководителя (Курочкина Л. В. [8]). Однако комплексный анализ, фокуси-
рующийся именно на предпрофессиональном самоопределении подростков 
в процессе художественно-творческой деятельности в системе дополни-
тельного образования, представлен в научной литературе недостаточно.

Таким образом, проведенный анализ позволяет констатировать сущест-
вование устойчивого пробела. Несмотря на обширную теоретическую базу 
по смежным вопросам, в науке отсутствует целостное решение, направ-
ленное именно на моделирование осознанного предпрофессионального 
самоопределения подростков в условиях школы искусств. Существующие 
подходы либо носят излишне общий характер, либо фрагментарны, либо 
сосредоточены на развитии специальных способностей без должного вни-
мания к формированию механизма осознанного выбора, что и определяет 
научную новизну и актуальность настоящего исследования.

В нашем исследовании мы старались интегрировать достижения пере-
численных научных направлений в рамках единой модели, где художест-
венно-творческая деятельность становится не только объектом освоения, 
но и основным инструментом и средой для построения осознанной профес-
сиональной траектории.

Процесс разработки и создания модели осознанного предпрофессио-
нального самоопределения подростков осуществляется через несколько 
этапов:

В нашем исследовании процесс создания модели проходил через не-
сколько этапов:

1 этап — подготовительная работа: 
	 системный анализ и синтез существующих научных подходов и пра-

ктик;
	 определение целевых ориентиров и задач проектируемой модели;
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	 формирование теоретико-методологического фундамента исследова-
ния;

	 разработка методического и организационного обеспечения после-
дующего моделирования.

2 этап — разработка модели. Данный этап был посвящен непосредст-
венному созданию модели и охватывал:

	 разработку и детализацию программы опытно-экспериментальной 
работы;

	 внедрение проектируемой модели в реальный образовательный про-
цесс;

	 текущую адаптацию и корректировку программы с учетом непредви-
денных факторов педагогической практики.

3 этап — проверка качества модели, предполагающий:
	 практическую апробацию в условиях образовательной организации;
	 – оценку эффективности и выявление ограничений применения мо-

дели;
	 итоговую доработку содержательных и процессуальных компонен-

тов модели.
Разработанная нами модель осознанного предпрофессионального са-

моопределения подростков в процессе художественно-творческой деятель-
ности в системе дополнительного образования была разработана на основе 
синтеза четырех ключевых методологических подходов: компетентност-
ного, деятельностного, личностно-ориентированного и аксиологического. 
Их интеграция обеспечивает целостность и эффективность предлагаемого 
педагогического конструкта.
1.	 Компетентностный подход в контексте нашего исследования выступил 

в качестве целевого ориентира. Он позволил перевести цель модели — 
осознанное самоопределение — на язык формируемых компетенций. 
Данный подход ориентирован не на усвоение суммы знаний, а на раз-
витие у подростков готовности и способности использовать усвоенные 
знания, умения и личностные качества для успешной профессиональной 
ориентации и дальнейшего обучения. На практике это реализуется че-
рез овладение конкретными профессионально-значимыми компетенци-
ями в процессе решения реальных творческих задач, таких как создание 
компьютерной графики для социального проекта или разработка фир-
менного стиля для виртуальной галереи, что формирует у подростков 
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активную и осмысленную позицию в отношении своего профессиональ-
ного будущего.

2.	 Деятельностный подход составил процессуальную основу модели. В его 
рамках художественно-творческая деятельность трактуется не как учеб-
ная обязанность, а как основное средство, условие и пространство для 
личностного и профессионального становления. Основная идея вне-
дрения данного подхода связана с тем, что именно через деятельность 
и рефлексию ее результатов подросток превращает собственную актив-
ность в предмет практического преобразования и осознания. Включе-
ние в различные виды профессионально-имитирующей деятельности 
(проекты, кейсы, решение творческих задач) обеспечивает формирова-
ние у подростков конкурентоспособности, мобильности и готовности 
к саморазвитию, переводя их из пассивной позиции потребителя знаний 
в активную позицию субъекта, конструирующего свою профессиональ-
ную траекторию.

3.	 Личностно-ориентированный подход определил антропоцентриче-
ский вектор всей модели. Он позволил сместить фокус с образова-
тельных программ на самого подростка, его уникальность, субъект-
ный опыт и личностные структуры. Данный подход дает педагогу 
инструментарий для работы не с усредненной группой, а с индивиду-
альностью каждого учащегося, предоставляя возможность опираться 
на его природные задатки, согласовывая педагогические воздействия 
с внутренними мотивами, актуальными потребностями и интересами.  
Это создает необходимые психолого-педагогические условия для глубо-
кого самопознания, самореализации и, как следствие, осознанного само-
определения.

4.	 Аксиологический подход выступил в роли ценностно-смыслового фун-
дамента модели. Построенный на принципах признания самоценности 
личности и значимости общечеловеческих ценностей, он обеспечивает 
наполнение процесса самоопределения нравственным и смысловым со-
держанием. В рамках модели данный подход способствует тому, что под-
росток начинает осознавать не только внешнюю, но и внутреннюю цен-
ность выбираемой профессии, ее культурный и социальный смысл. Это 
стимулирует его к осмыслению собственного роста (интеллектуального, 
эстетического, нравственного) в контексте будущей профессии, к соот-
несению личных интересов и способностей с системой общественных 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (ПОДХОДЫ)

Компетентност-
ный подход:

Деятельностный 
подход:

Личностно- 
ориентирован-
ный подход:

Аксиологический 
подход:

Формирование 
способности к 
практическому 
применению зна-
ний в реальных 
проектах, освое-
ние современных 
цифровых инстру-
ментов (ИТ, ИИ).

Организация 
образовательного 
процесса через 
анализ деятель-
ности, рефлексию 
и развитие ком-
муникативных 
навыков в про-
фессиональном 
контексте.

Создание ус-
ловий для 
самопознания, 
раскрытия ин-
дивидуального 
потенциала и 
личностного са-
моопределения.

Осознание ценно-
сти выбираемой 
профессии, связи 
личных интересов 
с общественными 
потребностями и 
культурными тра-
дициями.

ЦЕЛЕВОЙ БЛОК

Цель: формирование осознанного предпрофессионального самоопределения 
подростков в процессе художественно-творческой деятельности в системе допол-
нительного образования

Задачи:

Мотивационные: 
Сформировать 
устойчивую мо-
тивацию к позна-
нию, творческому 
труду и професси-
ональному росту

Личностные: 
Развить качества 
творческой лич-
ности, индивиду-
ально-личност-
ную позицию

Ценностные: 
Приобщить 
к професси-
ональным и 
культурным тра-
дициям, сформи-
ровать позитив-
ное отношение 
к профессии.

Деятельностные: 
Обеспечить готов-
ность к осознан-
ному профессио-
нальному выбору 
через практику.

ценностей, что является ключевым условием для полноценной саморе-
ализации и обретения своего места в обществе.
Таким образом, представленные подходы не просто сосуществуют, а на-

ходятся в отношениях взаимодополнения и синергии, создавая прочный 
методологический фундамент для разработанной модели (рис. 1).

Как видно из модели, ключевыми условиями формирования осознанно-
го предпрофессионального самоопределения подростков в процессе худо-
жественно-творческой деятельности стали условия, отраженные в содержа-
тельном блоке.
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СОДЕРЖАТЕЛЬНО-ПРОЦЕССУАЛЬНЫЙ БЛОК
Авторские вариативные программы предпрофессионального образования: 
«Монотипия в компьютерной графике», «Пленэрная практика в компьютерной 
графике»

УСЛОВИЯ: 
	 инновационное содержание образования 

(применение ИТ, ИИ, ИД педагога);
	 дистанционное обучение (навыки ком-

плексной информационной системы с ис-
пользованием интернет-портала ДШИ);

	 социальное партнерство и совместные 
проекты (совместная деятельность различ-
ных социальных групп (образовательные 
учреждения, социальные организации, 
семьи обучающихся));

	 открытость образования (межрегиональ-
ное и международное сотрудничество (кон-
курсы, выставки и т.д));

	 социальная востребованность творческих 
и проектных работ обучающихся (выявле-
ние востребованности творческих работ в 
профессиональных организациях; выпол-
нение работ на профессиональном уровне).

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 
И МЕТОДЫ:
	 имитационная технология, в 

том числе с использованием 
инструментов искусственного 
интеллекта (моделирование 
учебных ситуаций; модели-
рование профессиональной 
деятельности);

	 технология сотрудничества 
(взаимодействие между педа-
гогом и обучающимися);

	 технология творчества (формы 
индивидуальной и коллектив-
ной творческой деятельности).

ОЦЕНОЧНО-РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ БЛОК
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ  
ИНСТРУМЕНТАРИЙ: 
Констатирующий этап: Науч-
ное наблюдение, тестирова-
ние, анкетирование (выявле-
ние исходного уровня)
Формирующий этап: Контроль 
качества обучения, анализ 
продуктов деятельности
Итоговая диагностика: Оценка 
творческой самореализации, 
ценностного самоопределе-
ния, профессиональной иден-
тификации

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
Творческий (развитость 
творческого мышления, ори-
гинальность решений)
Ценностный (осознание 
ценностей профессии, сфор-
мированность мотивации)
Деятельностный (уровень 
сформированности практи-
ческих умений и навыков)
Личностный (степень само-
реализации, уверенность в 
профессиональном выборе)

УРОВНИ сфор-
мированности: 
	 высокий, 
	 средний, 
	 низкий

Результат: подросток с высоким уровнем осознанного предпрофессионального 
самоопределения в процессе художественно-творческой деятельности в системе 
дополнительного образования

Рис. 1. Модель формирования осознанного предпрофессионального самоопре-
деления подростков в процессе художественно-творческой деятельности
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Так, реализация модели была обеспечена комплексом педагогических ус-
ловий и инновационных методов, интегрированных в художественно-твор-
ческую деятельность.

Рассмотрим ключевые педагогические условия.
Инновационное содержание образования. Традиционные программы 

были обогащены модулями, направленными на освоение современных 
цифровых инструментов (компьютерная графика, графические планшеты) 
и технологий, включая инструменты искусственного интеллекта для гене-
рации идей и анализа композиции. Это позволило актуализировать образо-
вательный процесс и сформировать у подростков навыки, востребованные 
в профессиях будущего.

Гибкая организация образовательного процесса с элементами дистан-
ционного обучения. Использование интернет-портала ДШИ позволило 
создать единую информационно-образовательную среду. На платформе 
размещались учебные материалы, велись обсуждения проектов, осуществ-
лялась консультационная поддержка и проводились онлайн-защиты работ, 
что развивало у обучающихся навыки самоорганизации и работы в цифро-
вой среде.

Социальное партнерство и проектная деятельность. Система была на-
целена на выход за стены учебного класса. Совместные проекты с другими 
образовательными учреждениями, социальными организациями и активное 
вовлечение семьи позволяли подросткам апробировать свои силы в реальном 
социальном контексте, получать обратную связь от внешних заказчиков и тем 
самым проверять адекватность своих профессиональных ожиданий.

Открытость образовательной среды. Участие в межрегиональных и меж-
дународных конкурсах, онлайн-выставках и фестивалях стало неотъемле-
мой частью процесса. Это условие позволило учащимся выйти на широкий 
профессиональный аудиториум, сформировать портфолио, познакомиться 
с разнообразием стилей и техник, а также осознать себя частью профессио-
нального сообщества.

Социальная востребованность результатов творчества. Важнейшим 
условием стало смещение фокуса с учебных заданий на создание продуктов, 
имеющих конкретную ценность и применение. Выполнение работ на про-
фессиональном уровне для реальных организаций (например, создание 
афиши, логотипа, иллюстраций) кардинально повышало личную ответст-
венность и мотивацию, переводя деятельность из учебной в квазипрофес-
сиональную плоскость.
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Инновационными формами и методами, реализующими данные ус-
ловия, являются:

Имитационные технологии, включая использование ИИ. Моделирова-
ние профессиональных ситуаций (например, работа по брифу от «заказ-
чика», создание проекта в условиях ограниченного времени) и использо-
вание AI-инструментов (программных приложений, созданных на основе 
алгоритмов искусственного интеллекта, способных выполнять творческие 
и интеллектуальные задачи, которые традиционно считались прерогативой 
человека) для визуализации идей и анализа аналогов позволили погрузить 
подростков в контекст будущей профессиональной деятельности.

Технология сотрудничества. Выстраивание субъект-субъектных отно-
шений «педагог-обучающийся» и «обучающийся-обучающийся» в процессе 
совместной работы над проектами, что способствовало развитию коммуни-
кативных навыков и командной работы.

Технология творчества (проектная деятельность). Через индивидуаль-
ные и коллективные творческие проекты учащиеся не только осваивали 
технические навыки, но и проходили полный цикл творческой деятельнос-
ти — от зарождения идеи до ее публичной презентации и рефлексии, что 
является основой для формирования субъектной позиции в профессио-
нальном самоопределении.

В рамках реализации модели нами был выделен оценочно-результатив-
ный блок, который включает в себя: диагностику, критерии и уровни сфор-
мированности осознанного предпрофессионального самоопределения под-
ростков.

Методы диагностики сочетали качественные и количественные под-
ходы:

	 систематическое наблюдение за проявлениями творческой активно-
сти, самостоятельности и отношением учащихся к осваиваемой про-
фессиональной деятельности;

	 тестирование, направленное на оценку достижений (усвоение про-
граммного материала), способностей (творческое мышление) и лич-
ностной сферы (мотивация, ценностные ориентации);

	 педагогический контроль (предварительный, текущий, тематиче-
ский, итоговый), позволяющий фиксировать динамику развития 
каждого подростка.

На основе анализа данных были выделены и операционализированы че-
тыре ключевых критерия.
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1.	 Творческий. Способность к генерации оригинальных идей и их реали-
зации в авторских проектах.

2.	 Ценностный. Осознание личностного смысла и социальной значимости 
будущей профессии.

3.	 Деятельностный. Сформированность практических умений и навыков, 
владение профессиональным инструментарием.

4.	 Личностный. Наличие стойкой мотивации, профессионально важных 
качеств и готовности к саморазвитию.
В соответствии с этими критериями определены три уровня сформиро-

ванности предпрофессионального самоопределения.
1. Высокий. Устойчивая мотивация, глубокие системные знания, умение 

создавать самостоятельные творческие работы профессионального уровня, 
ярко выраженная активность и рефлексивная позиция.

2. Средний. Ситуативный интерес, владение базовыми знаниями и уме-
ниями на репродуктивном уровне с элементами творчества, работа с ис-
пользованием шаблонов при поддержке педагога.

3. Низкий. Неустойчивый интерес, фрагментарные знания, несамосто-
ятельность и неаккуратность в выполнении работ, низкая учебная мотива-
ция.

Сравнительный анализ данных констатирующего и контрольного эта-
пов эксперимента показал значительные изменения в профессиональном 
самоопределении подростков:

Количество подростков (приняли участие 106 учеников), уверенно вы-
бирающих профессию в сфере компьютерной графики, увеличилось с 22% 
до 65%.

Количество сомневающихся снизилось с 58% до 21%.
Уровень осознанности профессионального выбора повысился на 43%
Развитие профессионально значимых качеств.
Показатели креативности возросли на 38% (p < 0,01).
Уровень ценностных ориентаций повысился на 42% (p < 0,01).
Параметры гибкости поведения улучшились на 35% (p < 0,05).
Доля подростков со сформированной профессиональной идентично-

стью увеличилась с 12% до 58%.
Количество подростков с неопределенной идентичностью снизилось 

с 68% до 19%
Результаты исследования подтверждают успешность разработанной мо-

дели. Статистически значимые положительные изменения по всем диагно-



ШКОЛА БУДУЩЕГО  4  2025 | 81

А.А.Червова и др. ■ Модель осознанного предпрофессионального самоопределения подростков...

стируемым параметрам свидетельствуют о том, что предложенный подход 
способствует:

Формированию осознанной профессиональной позиции.
Развитию профессионально важных качеств и компетенций.
Повышению уровня профессиональной самоидентификации.
Полученные данные позволяют рекомендовать данную модель для 

использования в системе предпрофессиональной подготовки в школах 
искусств.

Таким образом, апробация модели показала положительную динами-
ку по всем критериям, что подтвердило ее продуктивность в повышении 
уровня готовности подростков к осознанному профессиональному выбору 
в сфере визуальных искусств и дизайна.� 

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ
1.	 Выготский Л. С. Психология развития человека / Л. С. Выготский. — Москва: 

Смысл; Эксмо, 2005. — 1136 с.
2.	 Гинзбург М. Р. Личностное самоопределение как психологическая проблема / 

М. Р. Гинзбург // Вопросы психологии. — 1988. — № 2. — С. 19–26.
3.	 Голованов В. П. Педагогика дополнительного образования: учебник для сту-

дентов высших учебных заведений / В. П. Голованов. — Москва: Юрайт, 
2020. — 513 с. — (Высшее образование).

4.	 Зеер Э. Ф. Личностно-развивающие технологии начального профессиональ-
ного образования: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Э. Ф. Зеер, 
А. М. Павлова, Н. О. Садовникова. — Москва: Издательский центр «Акаде-
мия», 2010. — 176 с.

5.	 Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения: учеб. пособие 
для студ. высш. пед. учеб. заведений / Е. А. Климов. — Москва: Издательский 
центр «Академия», 2004. — 304 с.

6.	 Котова Н. В. Стимулирование профессионального самоопределения школь-
ников к инженерному образованию. Дис. кандидат пед. наук, Казань, 2012

7.	 Кузнецов А. В. Профессиональное самоопределение личности в условиях 
предпрофильной подготовки в учреждении дополнительного образования. 
Дисс. канд. пед. наук., Ульяновск, 2004.

8.	 Курочкина Л. В. Формирование готовности будущего педагога к деятельнос-
ти классного руководителя по педагогическому сопровождению профессио-
нального самоопределения старшеклассников. Дис. кандидат пед. наук, Бел-
город. 2023.



82 | ШКОЛА БУДУЩЕГО  4  2025

НАУКА — ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

9.	 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. — Мо-
сква: Смысл; Academia, 2004. — 352 с.

10.	 Ляшко Л. Ю. Развитие творческих способностей учащихся в системе допол-
нительного образования: монография / Л. Ю. Ляшко. — Москва: МАН "Ин-
теллект будущего", 2019. — 208 с.

11.	 Мордовская А. В. Теория и практика профессионального самоопределения 
старшеклассников в условиях региона: монография / А. В. Мордовская. — 
Москва: АСОУ, 2009. — 172 с.

12.	 Пряжников Н. С. Профессиональное самоопределение: теория и практика: 
учебное пособие для академического бакалавриата / Н. С. Пряжников. — Мо-
сква: Издательство Юрайт, 2017. — 219 с. — (Бакалавр. Академический курс).

13.	 Родичев Н. Ф. Профильное обучение: педагогическая система и управление: 
монография / Н. Ф. Родичев, С. Н. Чистякова; под ред. С. Н. Чистяковой. — 
Москва: АПКиППРО, 2007. — 186 с.

14.	 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. — Санкт-
Петербург: Питер, 2002. — 720 с. — (Серия «Мастера психологии»).

15.	 Самойлова Н В. Формирование предпрофессиональной готовности старше-
классников к художественно-творческим профессиям. Автореф. канд. пед. 
наук., Волгоград, 2025.

16.	 Смирнова Ю. Е. Психологические предпосылки профессионального само-
определения старшеклассников профильной школы. Дис. кандидат психол. 
наук, Санкт-Петербург, 2013.

LIST OF SOURCES AND REFERENCES
1.	 Vygotsky L. S. (2005). Psikhologiya razvitiya cheloveka [The Psychology of Human 

Development]. Smysl; Eksmo.
2.	 Ginzburg M. R. (1988). Lichnostnoe samoopredelenie kak psikhologicheskaya 

problema [Personal Self-Determination as a Psychological Problem]. Voprosy Psik-
hologii, (2), 19–26.

3.	 Golovanov V. P. (2020). Pedagogika dopolnitel'nogo obrazovaniya [Pedagogy of Ad-
ditional Education]. Yurayt.

4.	 Zeer E. F., Pavlova, A. M., & Sadovnikova, N. O. (2010). Lichnostno-razvivayushchie 
tekhnologii nachal'nogo professional'nogo obrazovaniya [Personality-Developing 
Technologies of Primary Vocational Education]. Akademiya.

5.	 Klimov E. A. (2004). Psikhologiya professional'nogo samoopredeleniya [Psychology 
of Professional Self-Determination]. Akademiya.

6.	 Kotova N. V. (2012). Stimulirovanie professional'nogo samoopredeleniya 
shkol'nikov k inzhenernomu obrazovaniyu [Stimulating Schoolchildren's Profes-



ШКОЛА БУДУЩЕГО  4  2025 | 83

А.А.Червова и др. ■ Модель осознанного предпрофессионального самоопределения подростков...

sional Self-Determination towards Engineering Education]. [Candidate of Peda-
gogical Sciences Dissertation, Kazan].

7.	 Kuznetsov A. V. (2004). Professional'noe samoopredelenie lichnosti v usloviyakh 
predprofil'noi podgotovki v uchrezhdenii dopolnitel'nogo obrazovaniya [Profes-
sional Self-Determination of the Individual in the Context of Pre-Profile Training 
in an Additional Education Institution]. [Candidate of Pedagogical Sciences Disser-
tation, Ulyanovsk].

8.	 Kurochkina L. V. (2023). Formirovanie gotovnosti budushchego pedagoga k deya-
tel'nosti klassnogo rukovoditelya po pedagogicheskomu soprovozhdeniyu profes-
sional'nogo samoopredeleniya starsheklassnikov [Forming the Future Teacher's 
Readiness for the Homeroom Teacher's Activity in Pedagogical Support of High 
School Students' Professional Self-Determination]. [Candidate of Pedagogical Sci-
ences Dissertation, Belgorod].

9.	 Leontiev A. N. (2004). Deyatel'nost'. Soznanie. Lichnost' [Activity. Consciousness. 
Personality]. Smysl; Academia.

10.	 Lyashko L.Yu. (2019). Razvitie tvorcheskikh sposobnostei uchashchikhsya v sisteme 
dopolnitel'nogo obrazovaniya [Development of Students' Creative Abilities in the 
System of Additional Education]. MAN "Intellekt budushchego".

11.	 Mordovskaya A. V. (2009). Teoriya i praktika professional'nogo samoopredele-
niya starsheklassnikov v usloviyakh regiona [Theory and Practice of Professional 
Self-Determination of High School Students in a Regional Context]. ASOU.

12.	 Pryazhnikov N. S. (2017). Professional'noe samoopredelenie: teoriya i praktika [Pro-
fessional Self-Determination: Theory and Practice]. Yurayt.

13.	 Rodichev N. F., Chistyakova S. N. (Eds.). (2007). Profil'noe obuchenie: pedagogich-
eskaya sistema i upravlenie [Profile Training: Pedagogical System and Manage-
ment]. APKiPPRO.

14.	 Rubinstein S. L. (2002). Osnovy obshchei psikhologii [Fundamentals of General 
Psychology]. Piter.

15.	 Samoilova N. V. (2025). Formirovanie predprofessional'noi gotovnosti starshek-
lassnikov k khudozhestvenno-tvorcheskim professiyam [Formation of Pre-Pro-
fessional Readiness of High School Students for Artistic and Creative Profes-
sions]. [Author's abstract of Candidate of Pedagogical Sciences Dissertation, 
Volgograd].

16.	 Smirnova Yu.E. (2013). Psikhologicheskie predposylki professional'nogo samoopre-
deleniya starsheklassnikov profil'noi shkoly [Psychological Prerequisites for Profes-
sional Self-Determination of High School Students in a Profile School]. [Candidate 
of Psychological Sciences Dissertation, St. Petersburg].


