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АННОТАЦИЯ
В статье обоснована актуальность формирования навыков саморе-
гуляции у подростков в процессе профилактики неконструктивного 
рискового поведения. Авторами представлена технология органи-
зации названной деятельности, состоящая из следующих этапов: 
формирование способности подростков к формулированию целей, 
оценка и создание безопасных условий, реализация действий, оценка 
результатов, реализация которых, прогнозируемо, может привести 
к прогнозируемым результатам профилактической работы.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: рисковое поведение, профилактика, подростки, 
саморегуляция, технология. Актуальность рассмотрения вопросов профилактики неконструктив-

ного рискового поведения подростков связана на современном эта-
пе развития общества с рисками для жизни и здоровья, возникающими 
в процессе демонстрации несовершеннолетними названных поведенче-
ских проявлений.

Под рисковым поведением можно понимать поведение, несущее в себе 
добровольное принятие элементов риска для здоровья или жизни субъ-
екта, содержащее элемент достижения определенной цели и неочевидный 
баланс положительных и отрицательных исходов, субъективно восприни-
маемый как значимый [9].

Современные исследования рискового поведения подростков позво-
ляют выделить содержательные основы исследуемого понятия. А. Н. Алё-
хин и Т. Д. Антонова определяют его как девиантное поведение: деятель-
ность, не соответствующая установившимся в данном обществе нормам, 
стереотипам [3]. В рисковом поведении подростков Т. П. Авдулова, 
Е. В. Витковская, Е. В. Поневаж выделяют такие характеристики, как его 
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добровольность и неясность результатов с точки зрения вероятности от-
рицательного исхода [1]. Важным в понимании актуальности исследова-
ний рискового поведения, особенностей его формирования, разработке 
и апробации технологий его профилактики представляется, по мнению 
Т. П. Авдуловой, недооценка подростками вероятности негативного 
исхода, который может привести к отрицательным последствиям [2]. 
Авторы также объясняют необходимость поиска профилактических 
траекторий преодоления рискового поведения подростков в связи в нео-
чевидным отрицательным исходом для жизни и здоровья, что вызывает 
повышенное внимание общественности к проблеме диагностирования 
и профилактики названных поведенческих проявлений подростков.

Профилактика неконструктивного рискового поведения подростков 
(формы поведения, включающие опасные для жизни и здоровья пове-
денческие реакции на жизненные ситуации [8]) основывается на фор-
мировании у подростков навыков саморегуляции и самоконтроля, как 
основы осознанного выбора поведенческих стратегий, не связанных с уг-
розой для их жизни и здоровья.

В науке и практике работы с подрастающим поколением активно рас-
сматривается роль навыков саморегуляции относительно организации 
учебной деятельности. Так, Е. В. Павлова определяет, что навыки само-
регуляции обеспечивают поглощенность деятельностью, готовность 
преодолевать трудности в учении, осуществлять контроль и рефлексию 
учебных действий [10]. И. Н. Бондаренко И. Ю., Цыганов и В. И. Моро-
санова рассматривают саморегуляцию как метаресурс достижения учеб-
ных целей [6]. 

В развитие вышеприведенного тезиса В. И. Моросанова под саморе-
гуляцией понимает управляющую систему универсальных и специаль-
ных психологических ресурсов человека, направленную на осознанное 
выдвижение целей и управление их достижением, которая включает 
регуляторные процессы планирования целей, моделирования значимых 
условий достижения целей, программирования действий, оценивания 
результатов и регуляторные качества гибкости, самостоятельности, над-
ежности, ответственности [11]. 

На основе сказанного саморегуляцию можно понимать, как способ-
ность человека управлять своим психоэмоциональным состоянием, по-
ведением и деятельностью, приобретающую наибольшую актуальность 

при организации профилактики неконструктивного рискового поведе-
ния подростков. В связи с этим возникает необходимость рассмотрения 
роли навыков саморегуляции несовершеннолетних в вопросах их соци-
ального развития и профилактике девиантных поведенческих откло
нений.

Формирование навыков саморегуляции современных подростков 
в процессе профилактики у них неконструктивного рискового поведе-
ния возможно ресурсами педагогических теоретических и практических 
наработок, представленных в виде педагогических технологий. Это свя-
зано с формированием способности подростков к формулированию це-
лей поведенческих проявлений, оценке и созданию безопасных условий, 
реализации действий, адекватной оценке результатов (таблица) на осно-
ве гибкости мышления, самостоятельности принятия решений, ответст-
венности за свои жизнь и здоровье, а также прогнозирование безопас-
ных последствий тех или иных поступков, надежности в достижении 
прогнозируемого положительного результата.

В. П. Беспалько понимает педагогическую технологию как заранее 
спроектированный процесс, систематично и последовательно вопло-
щающийся на практике [4]. Под термином «технология», согласно тол-
кованию Большой Советской энциклопедии понимается поэтапная реа-
лизация того или иного метода или принципа с помощью определенных 
форм работы [5]. 

На основе вышесказанного можно наполнить определенными смы-
слами и содержанием деятельности этапы технологии формирования 
навыков самоконтроля в профилактике неконструктивного рискового 
поведения подростков с применением социально — педагогических при-
емов организации названной деятельности (см. табл.).

Этап формирования навыков формулирования целей поведенческих 
проявлений в процессе профилактики может быть реализован на основе 
применения технологии развития социальной компетентности подрост-
ков, предполагающей повышение навыков участников профилактиче-
ской работы в вопросах оценки собственных потребностей и социаль-
но-одобряемых способов их реализации с опорой на развитие гибкого 
социального интеллекта несовершеннолетних. Формулирование целей 
помогает подростку спланировать свою деятельность в плоскости отсут-
ствия неконструктивного риска ситуациях. 
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В качестве направления работы с подростками по формированию 
навыка формулирования целей можно использовать следующие прие-
мы: тренировка в определении ценностей и приоритетов (до постановки 
цели важно прийти к пониманию того, что значимо для самого подрост-
ка, выступает наиболее значимым и мотивирующим для него); трени-
ровка формулирования цели с использованием SMART-критерия (эф-
фективная цель должна отвечать следующим параметрам: должна быть 
конкретной (Specific), измеримой (Measurable), достижимой (Achievable), 
релевантной (Relevant) и ограниченной во времени (Time-bound); фор-
мулирование из большой цели несколько более мелких (большие цели 
могут представляться подростку труднодостижимыми, для реализации 
которых сложно построить путь реализации, поэтому цели можно дро-
бить на более конкретные и управляемые шаги); установление сроков 
достижения цели (помогает подростку организоваться и мотивирует 
на дальнейшие действия по достижению конечной цели); письменное из-
ложение цели (способствует конкретизации целей и осознания их осяза-
емости и достижимости); тренировка навыка визуализации цели (помо-
гает подростку получить более ясное представление о том, что он желает 
получить, можно цель изображать графически: рисунок, схема, график, 
коллаж); организация пересмотра собственных целей (цели подростков 
могут со временем изменяться, в связи чем важно регулярно их просма-
тривать и вносить коррективы); тренировка готовности к неудачам (при 
достижении цели у подростков могут возникать обстоятельства, препят-
ствующие им в достижении поставленной цели, важно сформировать 
у подростка готовность к возможным неудачам и мотивацию двигать-
ся дальше в достижении поставленной цели, делая выводы и приобре-
тая опыт); тренировка в поиске поддержки в реализации поставленной 
цели (для подростков важным представляется поддержка близких лю-
дей, сверстников или наставников, которые могут оказать им поддержку 
в сохранении мотивации и уверенности в получении положительного 
результата).

Этап оценки и создания безопасных условий достижения поставлен-
ных целей напрямую связан с возможностью моделирования значимых 
условий вне поля проявления неконструктивных рисковых поведенче-
ских проявлений. По мнению Е. А. Горяченко, В. В. Кравцова и Д. П. Си-
дельниковой, умения моделирования напрямую связано с эмоционально-
ценностным отношением, которое отвечает за скорость приобретения, 

Таблица 
Этапы технологии формирования навыков саморегуляции

Этап Содержание деятельности

Формирование 
способности подростков 
к формулированию целей

тренировка в определении ценностей 
и приоритетов; тренировка формулирования 
цели с использованием SMART-критерия; 
формулирование из большой цели несколько более 
мелких; установление сроков достижения цели; 
письменное изложение цели; тренировка навыка 
визуализации цели; организация пересмотра 
собственных целей; тренировка готовности 
к неудачам; тренировка в поиске поддержки 
в реализации поставленной цели

Оценка и создание 
безопасных условий

здоровый образ жизни; развитие навыков 
самодисциплины; участие в общественной жизни 
и наличие хобби; информированность; позитивное 
окружение 

Реализация действий разъяснительная работа; обучение подростков 
оцениванию возможных рисков, анализу ситуаций 
и определять опасных факторов; вербальное 
и невербальное поощрение подростков в принятии 
решений, поддержка в приобретении навыков 
оценки негативных последствий, формирование 
понимания возможного отказа от рискового 
действия; обучение правилам нерискового 
поведения, повышение информированности 
о необходимости соблюдения мер 
предосторожности; отработка умений и навыков 
нерискового поведения на примерах реальной 
жизни; практическая отработка принятия 
нерисковых поведенческих решений и реализации 
действий на практике в рамках проигрывания 
ситуаций, поддержка в стремлении к безопасности

Оценка результатов самостоятельно (самооценка), в форме обратной 
связи со стороны других людей, в формате 
сравнения собственных результатов с результатами 
других людей
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закрепления и эффективное использование знаний и умений на пра-
ктике. По мнению авторов к критериям способности к моделированию 
выступают: знания о будущем и способах работы с ним; творческая де-
ятельность по созданию образа будущего; эмоционально-ценностное 
отношение к будущему и своему месту в нем [7]. При понимании нери-
скового поведения подростков как поведения, не связанного с рисками 
для их здоровья и жизни, и может быть основано на осознанном выборе 
и ответственности за свои действия. 

К значимым условиям конструктивного рискового поведения под-
ростков можно отнести: здоровый образ жизни (подростки, которые ве-
дут здоровый образ жизни, меньше подвержены риску возникновения 
проблем со здоровьем и поведением, при этом здоровый образ жизни 
включает правильное питание, физическую активность, отказ от вредных 
привычек); развитие навыков самодисциплины (умение контролировать 
свои эмоции и действия помогает подросткам принимать обоснованные 
решения и избегать рисковых ситуаций); участие в общественной жизни 
и наличие хобби (активность в общественной жизни помогает подрост-
ку развивать социальные навыки, находить друзей и интересы, что также 
способствует снижению возможностей формирования рисковых некон-
структивных форм поведения); информированность (знание о послед-
ствиях неконструктивного рискованного поведения и альтернативных 
способах проведения досуга может помочь подросткам сделать осознан-
ный выбор в пользу нерисковых действий); позитивное окружение (об-
щение с людьми, которые поддерживают нерисковое поведение и имеют 
схожие ценности, может оказать положительное влияние на подростка).

В силу отсутствия опыта в определении значимых условий нериско-
вого поведения и их конструировании подростки нуждаются в поддер-
жке со стороны специалистов по профилактике в обучении социально 
ориентированным навыкам, связанным с навыками прорабатывания 
значимых условий в рамках формирования и развития навыков саморе-
гуляции. 

Важным представляется в процессе отбора и моделирования условий 
создания соответствующей информационно-насыщенной среды, в кото-
рой подростки смогут развивать свои навыки и умения, а также полу-
чать поддержку специалистов системы профилактики. 

На этапе реализации действий для развития навыков саморегуляции 
необходима отработка моделей поведения подростков, направленных 

на формирование умений реализации задуманного без использования 
поведенческих проявлений, связанных с риском для жизни и здоровья.

На этом этапе целесообразно обучение подростков навыкам приня-
тия взвешенных решений, по развитию критического мышления, фор-
мированию ответственности за свои действия.

Несомненно, важным представляется вопрос развития у подростков 
социальных навыков, таких как умение общаться, находить общий язык 
с окружающими людьми и конструктивно разрешать конфликтные си-
туации. 

К техникам подготовки подростков к реализации спланированных 
действий без риска для их жизни и здоровья можно отнести следующие 
направления деятельности.

Разъяснительная работа о том, что такое риск и как его можно избе-
жать, возможных последствиях рисковых действий, таких как травмы, 
болезни, потеря имущества или даже смерть. В рамках названной дея-
тельности организуется формирование понимания, что риск не всегда 
оправдан и что лучше избегать опасных ситуаций.

Обучение подростков оцениванию возможных рисков при соверше-
нии каких-либо действий, анализу ситуаций и определению возможных 
опасностей для их жизни и здоровья, выделению факторов увеличива-
ющих или снижающих риск наступления нежелательных последствий 
на примере жизненных ситуаций.

Вербальное и невербальное поощрение подростков в принятии обду-
манных взвешенных на предмет риска решений, поддержка в приобре-
тении подростками навыков оценки возможности наступления негатив-
ных последствий принимаемых решений, формирование у подростков 
понимания возможного отказаться от рискового действия при выявле-
нии возможной опасности для их жизни и здоровья.

Обучение подростков правилам нерискового поведения, связанного 
с различными жизненными ситуациями: безопасность на дороге, в воде, 
при обращении с огнём, электричеством, безопасность при сэлфи, риски 
вовлечения в социальные сети и молодежные субкультуры. Повышение 
информированности подростков о необходимости соблюдения мер пре-
досторожности в различных жизненных ситуациях.

Отработка умений и навыков нерискового поведения на примерах 
реальной жизни с использованием информации о происшествиях с уча-
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стием подростков, связанных с угрозой для их жизни и здоровья, опи-
сываемых в средствах массовой информации с использованием приемов 
обсуждения возможных вариантов действий для избегания ситуации не-
конструктивных рисковых проявлений у участников.

Практическая отработка принятия нерисковых поведенческих реше-
ний и реализации действий на практике в рамках проигрывания ситуа-
ций на занятиях в формате ролевых игр, дискуссий, диспутов, квестов. 
При практической отработке навыков нерискового поведения с подрост-
ками необходима их поддержка в стремлении к безопасности, она может 
выражаться в устной похвале, помощи в преодолении ситуаций риска 
для их жизни и здоровья и выбора нерисковых поведенческих стратегий, 
принятием безопасных решений. 

Несмотря на видимые особенности протекания подросткового воз-
раста, именно в этот период формируются основы способностей ребен-
ка к оценке собственной деятельности, что приобретает актуальность 
в свете организации деятельности по профилактике неконструктивного 
рискового поведения подростков, которые кроме этого учатся прини-
мать решения, оценивать условия и мотивы той или иной деятельности 
что помогает им стать более самостоятельными и ответственными. 

Оценка результатов своих действий — это важный навык, который 
в подростковом возрасте необходимо развивать и совершенствовать, 
так как он позволяет несовершеннолетним анализировать успешный 
и неуспешный опыт той или иной деятельности. Для развития навыков 
оценки результатов у подростков результативными могут быть следую-
щие приемы. Оценка результатов совершенных действий может носить 
разноплановый характер и осуществляться самостоятельно (самооцен-
ка), в форме обратной связи со стороны других людей, а также в формате 
сравнения собственных результатов с результатами других людей.

При самоанализе подростки могут задавать себе вопросы о том, что 
они сделали, как они это сделали и какие результаты получили, что по-
зволит им понять, правильность или неправильность принятых реше-
ний и действий, оценке условий их реализации, необходимости коррек-
тировки поведенческих реакций в подобных жизненных ситуациях. 

При проведении оценки реализованных подростками действий с по-
мощью обратной связи в качестве экспертов могут выступать сверст-
ники, родители и педагоги. Такая форма дает возможность получения 
объективной оценки и понимания того, как действия, связанные с нери-

сковыми формами поведения в заведомо рисковых ситуациях восприни-
маются другими людьми. 

При сравнивании своих действий с результатами действий других 
людей помогает подросткам оценить уровень собственной успешности 
по сравнению с другими, впоследствии простроить поведенческую стра-
тегию для улучшения результатов, в том числе с использованием опыта 
тех, с кем он себя сравнивал. 

Оценка результатов действий должна носить конструктивный и по-
зитивный характер, что позволит подростку строить деятельностное бу-
дущее с учетом ошибок и недочетов предыдущей реализации действий, 
стремиться улучшить сосбственные результаты.

При реализации с подростками мероприятий по профилактике нери-
сковых форм поведения либо отклонения, в ситуации выбора, форм не-
конструтктивного рискового поведения необходимо помнить о том, что 
особенности подросткового возраста отражаются на поведенческих про-
явлениях, связанных с риском. Подростки будут рисковать, чтобы рас-
ширить границы своих возможностей, получить новый опыт, испытать 
свои силы. И основная задача специалистов при организации профилак-
тической работы научить детей делать это безопасно, конструктивно. 
Процесс подготовки подростков к реализации действий без риска для их 
жизни и здоровья продолжителен по времени и должен носить систем-
ный характер, что предусматривает реализацию всех этапов формиро-
вания навыков саморегуляции при профилактике форм их неконструк-
тивного рискового поведения подростков. Необходимо сформировать 
у подростков стойкое понимание важности безопасносных поведенче-
ских стратегий и помочь им в применении полученных знаний в повсед-
невной жизни.� 
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