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АННОТАЦИЯ
 В статье раскрыты особенности сопряженной реализации программ 
«Физическая культура» и «Начальная военная подготовка» на уров-
нях: предметного структурно-содержательного наполнения образо-
вательного проекта «НВП», межпредметной взаимообусловленности 
в построении содержания дисциплин интегративного характера, где 
в структуре частных дисциплин представлен модуль «Знания и уме-
ния, значимые для начальной военной подготовки»; надпредметной 
организации развития и направленного воспитания духовно-нрав-
ственной; физической; интеллектуальной культуры.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: общеобразовательная школа, программы «Фи-
зическая культура», «Начальная военная подготовка», сопряжен-
ность реализации.
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Процесс реализации образовательных программ при подготовке про-
фессиональных кадров в педагогических вузах сопряжен с актуальным 

времени и международной ситуации обновлением их структурно-содержа-
тельного наполнения. В настоящее время особую важность приобретает 
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решение задачи формирования теоретических и прикладных основ орга-
низации образовательного курса «Начальная военная подготовка» в обще-
образовательных школах выпускниками педагогических вузов –будущими 
учителями и работниками сферы образования. Очевидно, что современ-
ный исторический этап требует неформального подхода к данной пред-
метной области — как к образовательной среде, формирующей способно-
сти действовать в (около)экстремальных условиях по защите собственной 
безопасности и безопасности государства на фоне необходимой времени 
сформированности личностно-социальной ответственности за достигну-
тые результаты, обусловленные в ряду факторов отношением к воинской 
обязанности. 

Вопросы связанной с физической культурой личности начальной во-
енной подготовки рассматриваются рядом ученых. Ю. П. Галкин с соав-
торами, раскрывая базовые основы деятельностной активности человека, 
характеризует уровень его физического состояния «как фактор дееспособ-
ности» [1, С. 18-20], отражая высокую ценность предметных результатов 
освоения «Физической культуры». Обращаясь к ценностному аспекту фи-
зической культуры в современных условиях, Г. Н. Ковалев обосновывает 
значимость военно-патриотического воспитания как образовательного 
вектора в формировании мировоззрения подрастающего поколения [2, 
С. 86-96]. О. А. Яремчук, освещая традиции в области физического вос-
питания старшеклассников, обусловливающие обороноспособность стра-
ны, адресует к «опыту военно-физической подготовки школьников» [7, 
С. 204-206]. Л. М. Конев приводит факты высокой значимости «развития 
массовой оборонно-спортивной работы, преподавания военного дела 
и физкультуры в учебных заведениях» [3, С. 103-115]. А. Н. Фисенко с со-
авторами, определяя связанность процессов и результатов физической 
подготовки и подготовленности и начальной военной подготовленности, 
констатирует «необходимость введения предмета «Начальная военная 
подготовка» [6, С. 331-336], где для формирования прикладных умений — 
«Физическая культура» выступает базовой основой. Отмечая высокую 
значимость функциональной, физической, двигательно-координационной 
подготовленности старшеклассников, С. Ю. Лузин, Е. Б. Лузина дают ха-
рактеристику инновационных форм и методов «практической реализации 
нормативов и задач по «военно-прикладным видам спорта» [5, С. 78-83]. 
Фактически, «Физическая культура» как базовый предмет общеобразова-
тельной школы исторически возвращается к идейной линии — формиро-
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вания у обучающихся гражданской позиции личности — позиции защит-
ника Отечества, будущего профессионала, вносящего достойный вклад 
в развитие России. 

Острота современной международной ситуации требует оперативного 
реагирования системы образования на сложившиеся обстоятельства и при-
нятия решений по определению подходов к совершенствованию содержа-
ния образовательных программ на исторически существенный промежуток 
времени. В связи с этим цель исследования: определить содержательные 
линий организации образовательной деятельности обучающихся в педаго-
гических вузах по сопряженной реализации в общеобразовательной школе 
курсов «Физическая культура» и «Начальная военная подготовка». Методы 
исследования: анализ научно-методической литературы, интервьюирова-
ние представителей педагогических кадров в области физической культуры, 
безопасности жизнедеятельности и представителей военной сферы; педаго-
гическое наблюдение; сравнительно-сопоставительный анализ, системати-
зация материала.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты педагогического наблюдения за образовательным процессом 
студентов педагогических вузов (n = 120) и обучающихся общеобразова-
тельных школ (n = 214), сравнительно-сопоставительный анализ учителей 
физической культуры (n = 35) об условиях и возможностях включения 
в программу подготовки (факультативного) курса «Начальная военная под-
готовка», систематизация имеющегося материала, позволили нам выделить 
содержательные линии и концептуальные основы организации образова-
тельной деятельности обучающихся в педагогических вузах при сопряже-
нии образовательного материала курсов «Физическая культура» и «Началь-
ная военная подготовка» в общеобразовательной школе и охарактеризовать 
специфику полноценного их освоения в условиях спортизации процесса 
физического воспитания.

Прежде всего, реализация курса «Начальная военная подготовка» свя-
зана с(о): 

а) становлением гражданской позиции личности и мировоззренческих 
основ деятельности по защите Отечества; 

б) развитием актуальных психических и физических качеств, двига-
тельно-координационных и иных способностей, позволяющих 
быть адекватным требованиям и рискам складывающейся ситуации 
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на базе прикладных видов спорта и видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

в) формированием комплекса прикладных знаний и умений в области 
начальной военной подготовки, тактической медицины, безопасно-
сти жизнедеятельности, опыта участия в военно-спортивных играх, 
военизированных многоборьях и соревновательных мероприятиях 
военно-прикладного характера, реализуемых в деятельностном про-
странстве образовательной организации.

В общеобразовательной школе требуется рассмотрение данного про-
цесса на уровнях:

1) предметного структурно-содержательного наполнения образо-
вательного проекта «Начальная военная подготовка», соорганизован-
ного представителями Рос гвардии, Армии РФ, обладающими глубокими 
и авторитетными знаниями и умениями в области «военного дела» на базе 
дисциплин учебного плана «Физическая культура», «Безопасность жизнеде-
ятельности», «Окружающий мир», дисциплин естественно-научной направ-
ленности и междисциплинарных проектов общеобразовательной школы, 
составными и взаимосвязанными частями которых являются области «Пси-
хологии развития и психологии деятельности», формирующие совершенно 
определенную линию на становление, развитие и направленное воспитание 
физических и психологических ресурсов адаптации к экстремальной ситуа-
ции и эффективному управлению поведением. 

Обновление содержания образовательной программы по физической куль-
туре, осваиваемой обучающимся, требует:

	 включения в критериально-оценочный аппарат весо-ростового ин-
декса как показателя гармонизации физического развития и долгов-
ременной ориентации на нормализацию массы тела;

	 учета индивидуальных особенностей исключительно как стартового 
уровня и условия, определяющего исходную нагрузку для развития 
функций и систем организма, обеспечивающих преемственное и не-
прерывное повышение работоспособности;

	 реализации видов физкультурно-спортивной деятельности, гармо-
нично и соразмерно формирующей двигательно-координационные 
способности как основу технической подготовки в прикладных 
упражнениях, базовых и новых видах спорта и видах физкультурно-
спортивной деятельности, обеспечивающих формирование опыта 
полноценной реализации скоростных способностей (психомотор-
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ных, скорости одиночного движения, темпа движений), скоростно-
силовых способностей (взрывной силы), повышения показателей 
функциональной подготовленности как способности выполнять тем-
повые высокоэффективные действия в продолжительных отрезках 
времени, реализуя скоростно-силовую выносливость; двигательно-
координационной подготовленности при совместно-взаимосвязан-
ных действиях;

	 становление и полноценную реализацию духовно-нравственных 
ориентиров на: идентичность ценностям Отечества, глубокое осоз-
нание исторического наследия и миссии защитника Отечества; 
формирование гражданской позиции личности и социально ответ-
ственного поведения за качество обучения, обусловливающего само-
развитие и самовоспитание обучающегося; перспективную профес-
сиональную реализацию, вносящую вклад в развитие Страны при 
заинтересованном участии подрастающего поколения в мероприяти-
ях, направленных на функциональное, физическое, психологическое 
развитие, психологическую, физическую и двигательно-координаци-
онную подготовленность, — реализуемые профессиональными кол-
лективами образовательных организаций и требующие от учитель-
ства исполнения высокой культурно-просветительской миссии.

В современных условиях приоритетности показателей здоровья на-
ции — требуется согласование критериев психологической, функциональной, 
физической и двигательно-координационной подготовленности представи-
телями Министерства Обороны РФ и министерства просвещения с после-
дующим внесением в оценочный аппарат данных уровневых характеристик 
по освоению образовательного (обязательного факультативного) курса. 
Очевидно, что только определенные критерии, требующие возрождения 
многолетнего опыта отечественной системы физического воспитания, по-
зволят обеспечить выход на реальные показатели комплексной готовности 
к деятельности (двигательной, психомоторной, психологической, включая 
интеллектуальную) при их адекватности ситуации и времени в (около)экс-
тремальных условиях.

2) межпредметной взаимообусловленности в построении содержания 
дисциплин интегративного характера, блоково рассматривающих вопро-
сы психолог(о-педагог)ической, естественно-научной, медико-биологиче-
ской, организационно-(само)управленческой, кондиционной двигательно-
координационной подготовленности, где в структуре частных дисциплин 
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представлен модуль «Знания и умения, значимые для начальной военной под-
готовки»;

3) надпредметной организации развития и направленного воспитания 
духовно-нравственной; физической; интеллектуальной культуры.

В процессе подготовки профессиональных педагогических кадров ре-
ализация содержания курса «Начальная военная подготовка» возможна 
только при соорганизации образовательного материала внутри (содержа-
тельно связанных с НВП) учебных дисциплин, в каждой из которых выделя-
ется отдельный блок информации и заданий прикладной направленности 
на формирование комплекса знаний, умений, способностей, обусловлива-
ющих комплексную подготовку. В структуре программы учебной дисци-
плины «Психология» — рассмотреть ряд вопросов. В разделе: «Психология 
развития» — о развитии сфер личности обучающегося, включая волевую 
и регулятивную; в разделе «Психология деятельности» — вопросов пси-
хологической подготовки к деятельности в экстремальных ситуациях, 
связанных с защитой здоровья и безопасностью личности и учебного 
коллектива. Рабочая программа «Безопасность жизнедеятельности» как 
основополагающая — ориентирует на полноценное освоение курса «На-
чальной военной подготовки». С учетом преимущественного внимания 
к вопросам обучения двигательным действиям — формирования про-
фессиональных способностей к эффективному обучению двигательным 
действиям (базовым основам техники вида спорта и физкультурно-спор-
тивной деятельности) на этапах начального, углубленного освоения техни-
ки — требуется более акцентированная направленность на воспитание 
физических качеств и двигательно-координационных способностей, когда 
педагог осознает значимость задач воспитания актуальных двигательных 
способностей средствами базовой техники вида спорта, что ориентирует 
на построение отрезков и целостных видов физкультурно-спортивной де-
ятельности с должным тренировочным эффектом. Что требует от базовых 
и новых видов спорта реализации разделов прикладной подготовки в дис-
циплинах «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные и подвижные 
игры», «Лыжный спорт», «Плавание» (прикладное плавание), «Туризм». 
В курсе «Гимнастика» при реализации программы важно предусмотреть: 
в строевой подготовке — применение данных средств в разных условиях 
и темпах передвижения при актуализации синхронной ловкости; общей 
физической подготовки на открытых площадках паркура, обеспечива-
ющих совершенствование управления своим телом, координационных 



ШКОЛА БУДУЩЕГО  ¹ 3  2023 | 13

Г.А. Кузьменко и др. ■ Сопряженность реализации программ «Физическая культура»  ...

и кондиционных способностей, применения не только координационной 
лестницы для развития координационных способностей, но и реальных 
пространств окружающей среды. В структуре учебной дисциплины «Ту-
ризм» важно в полном объеме раскрыть развивающий потенциал ори-
ентирования на местности и перемещения в разных условиях, рельефах 
местности, режимах функциональной нагрузки. Программа учебной дис-
циплины «Спортивные игры» требует расширения спектра представлен-
ных видов спорта — освоения базовых основ техники гандбола и регби 
как видов спорта, деятельность в которых характеризуется жестким фи-
зическим контактом с соперником, реализуемых в общеобразовательной 
школе в структуре урока физической культуры и мероприятий дополни-
тельного образования Федерациями по видам спорта. В структуре дис-
циплины «Легкая атлетика» — более предметное освоение и совершен-
ствование техники: барьерного бега; бега по пересеченной местности; 
метаний, толкания (ядра); бега на короткие, средние, длинные дистанции. 
При освоении дисциплины «Лыжный спорт» — формирование умений ра-
ботать в условиях пониженных температур; демонстрации динамического 
равновесия и базовой техники передвижения на лыжах на сложных релье-
фах местности. При изучении дисциплины «Плавание» в раздел «Приклад-
ное плавание» включить: «плавание с утяжелителями»; «с увеличенным 
поперечным сечением сопротивления»; в раздел «ныряние» — увеличить 
степень сложности технических упражнений. 

Кроме того, представленные нами ранее рекомендации также актуаль-
ны при рассмотрении данной проблематики, где по предмету «Физическая 
культура» важна успешность самостоятельной организации: 
«1)	физкультурно-кондиционной тренировки, 
2)	 общей физической подготовки, 
3)	 базовой физической тренировки в общедоступном спорте; 
4)	 специализированной спортивной подготовки и систематической напря-

женной состязательной деятельности; 
5)	 сеансов-занятиий, включающих компоненты лечебной физической куль-

туры и иных средств физкультурной реабилитации; 
6)	 использования компонентов ФК применительно к режиму трудовой де-

ятельности; 
7)	 дифференциации образовательного материала для обеспечения разви-

вающего эффекта с учетом способностей и возможностей исполнителя 
без потери моторной плотности занятия, в условиях индивидуальной 
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и коллективной двигательной активности» [4, С. 119-126], где важным 
становится «гражданско-патриотическое воспитание обучающихся, свя-
занное с обновлением представлений современных подростков и юно-
шей о значимости развивающей деятельности, в которой: 
а)	 формируется мировоззрение, что твое здоровье — это не только твоя 

«индивидуальная особенность», с которой тебе сосуществовать, а го-
сударственное достояние, критерий зрелости общества и личности 
в нем, призванной быть ориентированной на развитие и полноцен-
ную реализацию физического, психического (интеллектуального) 
потенциала в социально значимой деятельности; 

б)	 должен расширяться спектр базовых видов спорта с включением 
в образовательную программу видов единоборств — как психологи-
ческого и физического фактора подготовки к осуществлению собст-
венной деятельности на фоне противоборства с соперником, обес-
печивающих безопасность личности в конструктивное поведение 
в критических ситуациях и текущих рисках; 

в)	 в рамках реализации проектов и конкурсов гражданско-патриоти-
ческой направленности в сопряжении с программами начальной 
военной подготовки юношей к службе в армии осуществляется одна 
из линий целеполагания предметной подготовки по физической 
культуре» [4, С. 119-126].

ВЫВОД 
Обобщенно представленные предложения ориентированы на «спортиза-
цию» процесса физического воспитания обучающихся и достижение ими 
более высоких результатов деятельности, обеспечивающих деятельност-
ную готовность к сопряженному освоению курсов «Физическая культура» 
и «Начальная военная подготовка».� 
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