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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты исследования психолого-педаго-
гического сопровождения детей в процессе подготовки к школе на 
базе научно-образовательного центра «Корифей» Сочинского госу-
дарственного университета. Представлены результаты диагностик и 
тестов, которые позволяли определить: сформированность у ребенка 
функций, необходимых для школы (речь, умственное развитие, уме-
ние выполнять учебные задачи, навыки изобразительной деятель-
ности) и уровень сформированности различных компонентов по-
знавательной деятельности. Описана и экспериментально доказана 
эффективная и результативная программа: «Успешный ученик». 



ШКОЛА БУДУЩЕГО  ¹ 1  2023 | 117

И.И. Дегтярева и др. ■ Психолого-педагогическое сопровождение детей в процессе подготовки к школе...

Так же сделан вывод о том, что комплексная программа: «Успешный 
ученик», проводимая студентами старших курсов педагогических на-
правлений, доступна, понятна детям, соответствует их возрастным и 
психологическим особенностям.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: научно-образовательный центр «Корифей» Со-
чинского государственного университета, подготовка детей к школе, 
комплексная программа: «Успешный ученик», система сопровождения 
детей при подготовке к школе, развитие познавательных интересов, 
положительная социализация.
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ABSTRACT
The article presents the results of a study of psychological and pedagogical 
support of children in the process of preparing for school on the basis of 
the scientific and educational center «Corypheus» of Sochi State Universi-
ty. The results of diagnostics and tests are presented, which made it possible
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Анализ современной психолого-педагогической литературы показывает, 
что понятия психолого-педагогическое сопровождение, сопровожде-

ние развития являются одними из самых актуальных, в отечественной и 
зарубежной науке. 

Термин «сопровождение» сегодня прочно вошел в современную пра-
ктику центров дополнительного образования и работы дошкольных уч-
реждений, он активно используется в различных направлениях педаго-
гики и психологии, в свою очередь готовность к школе рассматривается 
как готовность к учебной деятельности и положительной личностной 
социализации.

По мнению Битяновой М.Р., психолого-педагогическое сопровожде-
ние — это система деятельности, направленная на создание социально-
психологических условий для успешного обучения и психологического 
развития ребенка [1].

С. Новикова — это «метод, обеспечивающий создание условий для при-
нятия школьником оптимальных решений в различных ситуациях жизнен-
ного выбора, особенно при определении профиля обучения» [6].

Готовность ребенка к школе рассматривается Л.В. Коломийченко, как 
достигнутый ребенком уровень развития интеллектуальных, коммуни-
кативных, эмоционально-волевых, социально-личностных, физических 
качеств, обеспечивающих успешную адаптацию ребенка к новым услови-

to determine: the formation of the child’s functions necessary for school 
(speech, mental development, ability to perform educational tasks, skills 
of visual activity) and the level of formation of various components of cog-
nitive activity. An effective and efficient program is described and experi-
mentally proven: «Successful student». 
It is also concluded that the comprehensive program: «Successful Student», 
conducted by senior students of pedagogical directions, is accessible, un-
derstandable to children, corresponds to their age and psychological char-
acteristics.

KEYWORDS: scientific and educational center «Corypheus» of Sochi State 
University, preparing children for school, a comprehensive program: «Success-
ful student», a system of accompanying children in preparation for school, the 
development of cognitive interests, positive socialization.
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ям организации педагогического процесса, становление его как субъекта 
учебной деятельности, качественное усвоение им учебного материала.

Так, А.В. Запорожец под готовностью ребенка к школе понимает це-
лостную систему свойств и качеств личности, включая особенности её 
мотивации, уровня развития познавательной, аналитико — синтетиче-
ской деятельности, степень сформированности механизмов волевой ре-
гуляции.

Рассматривая процесс сопровождения детей в контексте подготовки 
к школе, где у ребёнка формируется определённый базис знаний, умений 
и навыков мы ориентируемся на концепции А.А. Реана, который под-
чёркивает, у каждого человека в процессе его развития вырабатываются 
идеи и концепты, которые отражают его видение мира. В его сознании 
они представлены как система социальных и культурологических ценно-
стей, сформировавшихся в конкретных условиях социального опыта и 
деятельности. Значимым считается установление характера ценностных 
ориентаций и степени возможности человека к самокоррекции и приспо-
собления, а из этого места и вероятности его желания к самосовершенст-
вованию в критериях социализации, существующих в мире [5].

В свою очередь Субботина Л.Г. рассматривает психолого-педагогиче-
ское сопровождение как целостный и непрерывный процесс изучения 
личности, ее формирования, создания условий для самореализации во 
всех сферах деятельности в социуме в ситуациях взаимодействия [4].

Система подготовки к школе функционирует в контексте реализа-
ции концепции модернизации и преемственности образования, а так же 
ФГОС. Процесс сопровождения подготовки к школе связан с задачей вы-
равнивания стартовых возможностей детей при переходе в школу и со-
здании единого воспитательно — образовательного пространства в цель-
ной системе подготовки детей к школе [8].

Сопровождение детей при подготовке к школе является функциональ-
ным, индивидуально ориентированным процессом в создании для каж-
дого дошкольника условий наиболее полного раскрытия его возрастных 
возможностей и способностей.

Сопровождение строится, исходя из имеющихся возможностей, задат-
ков ребенка и реальной ситуации конкретного этапа его развития.

Процесс сопровождения детей при подготовке к школе ориентируется 
на специфику потребностей всех участников взаимодействия, где глав-
ным заказчиком является ребёнок и его родитель [7].
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Роль педагога здесь заключается в том, чтобы создать сферу заданности 
выбора и позитивной мотивации, развернуть перед воспитанником разно-
образные жизненные «траектории» и научить его производить свободный 
осознанный выбор.

В нашем исследовании организованное планомерное сопровождение де-
тей при подготовке к школе обеспечивает комплексное сопровождение всех 
участников образовательного процесса, где краеугольным является лич-
ностное развитие дошкольника. 

Успех будущего школьника в большей степени зависит от качественно 
проводимой работы по подготовке к школе. Современный родитель и пе-
дагог часто задаётся вопросом, почему один вновь прибывший ребёнок хо-
рошо успевает, проявляет положительную динамику адаптации в первом 
классе, а другой сталкивается с серьёзными проблемами? Проблема кроется 
здесь не только в задатках или врождённых особенностях развития, но и в 
том, как именно свой путь получения знаний и навыков получал в дошколь-
ном возрасте ребёнок. Сопровождение детей в рамках подготовки к школе 
как раз и является одним из звеньев цепочки успешного обучения в началь-
ных классах.

Проводя опытно-экспериментальную работу, мы ставили цель: про-
верить эффективность разработанной нами комплексной программы: 
«Успешный ученик».

Опытно-экспериментальная работа проводилась в 2022–2023 учебном 
году на базе научно-образовательного центра «Корифей» Сочинского госу-
дарственного университета.

Мониторинговые исследования проводились по выбранным нами мето-
дикам, отличающихся валидностью и надежностью:

1. Тест Керна-Йерасека, который позволяет определить сформирован-
ность у ребенка функций, необходимых для школы: речь, умственное 
развитие, умение выполнять учебную задачу, навыки изобразитель-
ной деятельности.

2. Методика PARI. Тест-опросник изучения родительских установок, 
Шефер Е.С. и Белл Р.К. (адаптирована Т. В. Нещерет).

3. Диагностический комплект «Исследование особенностей развития 
познавательной сферы детей» Семаго Н.Я., Семаго М.М. позволяет 
определить уровень сформированности различных компонентов по-
знавательной деятельности.
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Для обработки первичных данных использовался ранговый дисперси-
онный анализ Крускалла-Уоллиса. По итогам реализации контрольного и 
констатирующего этапов исследования степени подготовки детей к школе, 
были получены результаты:

 Ранговый дисперсионный анализ Крускалла-Уоллиса также подтвердил 
предположение о том, что в исследуемых выборках имеются различия до и 
после реализации программы: «Успешный ученик».

С целью выяснения, как родители видят воспитательно — образова-
тельный процесс, а в частности непосредственно их отношение к методам 
воспитания, занятиям в рамках свободного времени, представления о фи-
зической и физиологической готовности дошколят проведено обследование 
по методике PARI. Тест-опросник изучения родительских установок, Ше-
фер Е.С. и Белл Р.К. 

Мы считаем, что положительные качественные изменения по итогам 
контрольного эксперимента являются результатом реализации программы: 
«Успешный ученик» по сопровождению детей при подготовке к школе.

Система сопровождения детей при подготовке к школе выстроена в мо-
дульной программе: «Успешный ученик». Программа: «Успешный ученик» 
дополняет и расширяет знания посредством образовательных событий по 

Таблица 1.- Показатели динамики реализации программы: «Успешный ученик».

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Достаточный 

Средне - достаточный  

Недостаточный 

После реализации программы «Успешный ученик» 
До реализации программы «Успешный ученик» 
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Диаграмма. Наглядное соотношение динамики реализации программы: «Успешный 
ученик» среди матерей воспитанников
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развитию речи, математике, и формированию целостной картины мира, не 
выделяя при этом обучение в отдельную деятельность. Отдельным блоком 
в системе сопровождения выстроены компоненты приёмов положитель-
ной социализации, где ребёнок в процессе общения становится непросто 
субъектом педагогического взаимодействия, а «новатором идей». Дошколь-
нику предлагается возможность проявить инициативу при выборе мате-
риала или способа решения проблемной ситуации. Во время проведения 
образовательных событий объединяются в нужном соотношении не толь-
ко определённые знания, умения и навыки, но и процессы положительной 
социализации. Ключевой составляющей здесь является то, что педагог, со-
провождающий детей при подготовке к школе обеспечивает право ребенка 
на любимую образовательное событие, способствует реализации индивиду-
альных интересов, склонности, потребности. 

В системе реализации проектов для создания творческого потенциала 
воспитанников созданы маркеры развивающей среды «Открытия успешно-
го ученика», способствующие развитию инициативы и самостоятельности 
ребёнка на каждом этапе реализации образовательных событий. Предлага-
емые маркеры имеют особенности возрастного периода, где каждый ребё-
нок способен самостоятельно предложить именно свой способ выполнения 
будущей активности. Центром получения знания посредством использова-
ния маркеров являются тематические карточки, которые всегда просты в 
использовании и объединены тематикой реализуемого проекта.

Ключевая идея маркеров развивающей среды «Открытия успешного уче-
ника» — создание социальной ситуации развития дошкольников в процессе 
познания родного города Сочи и Черного моря, как становления региональ-
ного компонента. Маркеры предполагают максимальный процент заданно-
сти выбора, где дошкольники сразу знакомятся с границами игровой ситу-
ации.

Способ принятия решения происходит по принципу цветового жребия 
или считалочки. Тематика маркеров стимулирует целеполагание по следую-
щим модулям:

Модуль 1. «Математические ступеньки».
Модуль 2. «Обучение грамоте и развитие речи».
Модуль 3. «Познаём играя».
При создании условий для самовыражения средствами искусства пе-

дагог, сопровождающий детей при подготовке к школе предлагает такие 
образовательные события, чтобы детские произведения не были стерео-
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типными, отражали их замысел, организует мероприятия, онлайн — вы-
ставки творческих работ, где ребёнок может видеть результат своей дея-
тельности.

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что программа 
сопровождения детей при подготовке к школе «Успешный ученик» привела 
к положительной динамике результатов. Уровень детей значительно вырос 
по следующим параметрам: предметные и метапредметные результаты реа-
лизации мероприятий, значительно улучшились показатели процесса соци-
ализации: отношение к педагогу, любопытство и социальная адекватность 
поведения. Дошкольников стали интересовать новые знания, желание че-
му-то научиться. У детей развилась способность к эмоциональной эмпатии, 
отмечена гибкость перехода из одного эмоционального состояния в другое. 
Позитивный эмоциональный фон у детей характеризуется достаточно ста-
бильным и конструктивным восприятием себя и окружающей действитель-
ности (позитивное отражение).

Таким образом, по итогам экспериментальной работы было выявлено, 
что содержание комплексной программы: «Успешный ученик» было раз-
работано правильно, проведенная нами работа с детьми была достаточно 
эффективна и результативна. Так же программа обладает высоким раз-
вивающим потенциалом для ребёнка дошкольного возраста, направлена 
на развитие познавательных интересов, положительной социализации и 
функционирует в единстве преемственности дошкольного и начального 
образования. 
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