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АННОТАЦИЯ
В статье освещается оригинальная авторская программа, рассчи-
танная на 34 часа, что составляет 1 раз в неделю, пропедевтического 
курса «Химия в профессиях» для обучающихся начальной школы 
(1-4 классы), которая базируется на системно-деятельностном, пер-
сонализированном и личностно-ориентированном подходах. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: пропедевтика, познавательный интерес, про-
фессия, «Химия в профессиях»
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Учебный курс химии в общеобразовательных школах традиционно начи-
нается с 8 класса. Многих обучающихся вначале изучения данной науки 

начинают пугать химические формулы, химические расчеты, простейшие 
химические операции с веществами и т. д. Многолетний опыт работы пока-
зывает, что обучающиеся, как правило, еще оказываются не подготовлены 
в полной мере изучать теоретический и практический материал по данной 
дисциплине, и поэтому испытывают большие сложности в воспроизведе-
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нии и полном понимании материала. В результате чего химия становится 
для них одной из сложных и не любимых школьных предметов и развива-
ется «хемофобия». 

Как показывают результаты проведенного анкетирования по выявле-
нию отношения к химии студентов-первокурсников Института пищевых 
технологий и дизайна — филиала ГБОУ ВО «НГИЭУ» по методике Г. Н. Ка-
занцевой [4], из 56 опрошенных «люблю» химию — ответили 23,3%, «не лю-
блю химию» — 46,7%, 30% респондентов не дали однозначного ответа [2]. 
Это свидетельствует о том, что еще со школьной скамьи у обучающихся 
не сформировался в полной мере познавательный интерес к химии, знания 
чаще всего носят фрагментарный и формальный характер, поэтому при об-
учении в вузе студенты-первокурсники испытывают большие сложности 
в изучении данной науки.

Как известно, химия — наука экспериментальная, и как говорит народ-
ная мудрость «Лучше один раз увидеть, нежели сто раз услышать», поэто-
му проведение натурального химического эксперимента в школе является 
одной из обязательных составляющих поддержания познавательного инте-
реса обучающихся на должном уровне, что напрямую влияет и на качестве 
знаний по предмету.

Многие учителя в школах в настоящее время подменяют натуральный 
химический эксперимент виртуальным. Он позволяет моделировать проте-
кания многих химических реакций без использования натуральных средств 
обучения, таких как химическая посуда, реактивы и т. д. Зачастую в боль-
шинстве школ лаборанта заменяет сам учитель химии, а на приготовление 
реактивов, как известно, затрачивается большое количество времени. По-
этому учителю удобно показывать на уроках мультимедийно химические 
эксперименты.

Виртуальный химический эксперимент упрощает работу учителя и дает 
возможность продемонстрировать химические эксперименты, сложные 
в проведении и с использованием вредных веществ.

В тоже время, чрезмерное увлечение мультимедийным сопровождением 
уроков химии, подменяющее проведение натурального химического экспе-
римента, является негативной тенденцией преподавательской деятельности 
современного учителя. Наносится в определенной степени ущерб образова-
тельному процессу, поскольку, химический эксперимент является специфи-
ческим методом и средством обучения химии, мощным «орудием» в фор-
мировании и развитии познавательного интереса и учебной мотивации 
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обучающихся [1], а также развитии личности подрастающего поколения, 
поскольку это сложный и многогранный процесс [7]. Как известно, без фор-
мирования учебной мотивации, нельзя сформировать и профессиональную 
мотивацию.

Проведенное педагогическое исследование по выявлению професси-
ональной мотивации у студентов первого курса [9] к обучению в вузе, 
показало, что только 15—30% студентов-первокурсников различных ни-
жегородских вузов осознанно подошли к выбору направления и профиля 
подготовки [5].

Поэтому перед авторами данной статьи, встал вопрос: «Каким образом 
сформировать осознанный выбор к дальнейшей профессиональной дея-
тельности у обучающихся при обучении в школе?». В связи с этим, нами 
был разработан лабораторный практикум для проведения пропедевтиче-
ского курса «Химия в профессиях», адресованный обучающимся младшего 
школьного возраста (1—4 класс). 

Апробация данного курса проходила с 2020 года на базе МБОУ «Школа 
№ 129» г. Нижнего Новгорода Автозаводского района, в детском инженер-
но-технологическом клубе «Кулибин», который функционирует при ННГУ 
им. Н. И. Лобачевского, ЧУ СОШ «Ор Авнер». Общее количество обучаю-
щихся составило более 100 человек [10].

Интересная и плодотворная работа с детьми младшего школьного 
возраста организована в клубе «Кулибин» в рамках дополнительного об-
разования. Дети с их родителями совместно посещают учебные занятия, 
и взрослые родители являются не только «пассивными» слушателями, 
но и в некоторых случаях выступают «активными» помощниками для своих 
детей в ходе образовательного процесса. В совместном сотрудничестве они 
решают различные учебные задачи в процессе изучения различных тем кур-
са. Младшие школьники более уверенно и комфортно чувствуют себя на за-
нятиях, проявляя оживленный интерес к уроку и дальнейшую мотивацию 
к обучению. Нужно отметить, что в данном случае прослеживается один 
из элементов семейной педагогики, что очень положительно и эффективно 
влияет на процесс обучения детей младшего школьного возраста.

В связи с этим на базе клуба «Кулибин» появилась творческая мастер-
ская «Соавторы», поскольку, как отмечает Ю. В. Масленникова [8], такая 
совместная творческая работа взрослых с детьми помогает им лучше пони-
мать друг друга, строить отношения на основе взаимоуважения и призна-
ния авторитетов соавторов.
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Знакомство с профессиональными областями деятельности человека 
происходит с раннего детства. При переходе от одной образовательной сту-
пени к другой расширяется область знаний детей и о профессиях. Введение 
предметных знаний и разъяснение их значения для успешной профессио-
нальной деятельности способствует формированию высокого познаватель-
ного интереса к этим предметным областям.

Как известно, знания из химической области лежат в основе многих про-
фессий: художника, учителя химии, врача, фармацевта, косметолога, повара, 
эколога и т. д. 

При проведении занятий в рамках курса «Химия в профессиях» нами 
разработаны простейшие адаптированные лабораторные работы с исполь-
зованием различных химических веществ и оборудования, имеющихся 
в любом школьном кабинете химии, а также применяемых в быту.

Особенности данного пропедевтического курса: 1) разработан для об-
учающихся начальной школы (1-4 класс); 2) именно химия является цент-
ральным компонентом содержания разработанной авторской программы; 
3) курс рекомендуется для проведения учителями химии; 4) в ходе заня-
тий школьники могут работать индивидуально, парно и в малых группах, 
тем самым обеспечивается соблюдение системно-деятельностного, персо-
нализированного и личностно-ориентированного подходов в обучении.

Системно-деятельностный подход в нашем случае предполагает прове-
дение системы взаимосвязанных практических занятий с использованием 
разнообразных химических опытов, раскрывающих специфику каждой рас-
сматриваемой в курсе профессии, связанной с химией.

Персонализированный подход учитывает индивидуальный темп работы 
каждого отдельного обучающегося в ходе занятий при изучении заплани-
рованных тем.

Личностно-ориентированный подход означает индивидуализацию курса 
в зависимости от потребностей, склонностей и возможностей каждого от-
дельного ребенка. Программа способствует раскрытию сведений о разных 
профессиях, связанных с химией и помогает обучающимся сделать более 
осознанный выбор в профессии в будущем.

Систематические занятия данного курса проходят с использованием 
общедидактических принципов научности, доступности, наглядности, 
эргономичности, успешности, системности, «связи с жизнью» и др. В таб-
лице 1 приводятся план занятий пропедевтического курса «Химия в про-
фессиях».
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Таблица 1
План занятий пропедевтического курса «Химия в профессиях»

№ Тема занятия Число часов

1 Занятие 1. Химия для художника. 2

2 Занятие 2 — 3. Химия в профессии учителя. 6

3 Занятие 4. Химия в профессии врача. 2

4 Занятие 5. Химия в профессии фармацевта. 2

5 Занятие 6. Химия в профессии косметолога. 2

6 Занятие 7. Химия в профессии повара. 2

7 Занятие 8—9. Химия в профессии эколога. 6

8 Занятие 10. Химия в профессии технолога 3

9 Занятие 11. Химия в профессии парикмахера. 3

10 Занятие 12. Химия в профессии садовника и овощевода. 2

11 Занятие 13. Химия в профессии криминалиста. 2

12 Занятие 14. Фестиваль профессий. 2

Итого: 34 часа

Задачей данного курса является пропедевтическая подготовка школь-
ников к изучению химии в 8 классе. Программа нацелена на расширение 
знаний о мире профессий и формирование познавательного интереса 
к пониманию мира труда, через организацию разнообразной досуговой, 
исследовательской и трудовой деятельности. Итогом реализации пропе-
девтического курса «Химия в профессиях» является: 1) расширение перво-
начальных представлений о роли труда в жизни людей, о мире профессий 
и предоставление возможности обучающимся «примерить на себя различ-
ные профессии» в игровой ситуации; 2) развитие мотивации к учебе и труду 
через систему активных методов; выявление общих тенденций в развитии 
способностей ребенка в совместной деятельности с родителями и педаго-
гами; 3) развитие творческих способностей детей в процессе знакомства 
с профессиями. 

В качестве примера приведем наиболее понравившиеся обучающимся 
занятия, вызвавшие живой интерес. Описание разработанных занятий № 1 
«Химия для художника» и № 7 «Химия в профессии повара» приводятся 
ниже.
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Занятие 1. Химия для художника 
Краткие теоретические сведения 

Актуализация опорных знаний. На сегодняшний день в музеях нашей 
страны хранятся уникальные картины и полотна, созданные талантливыми 
художниками. Для того, чтобы добиться наилучшего качества красок и дол-
говечности своих полотен художникам зачастую нужно быть и хорошим 
химиком, знающим о свойствах и составе красок, о технике и виде живо-
писи и многом другом. Как известно, любая художественная краска пред-
ставляет собой комплекс, в состав которого входят пигменты и связующего 
вещества. Пигментами называют природные или синтетические окрашен-
ные соединения. Они делятся на две основные группы: минеральные и ор-
ганические. Например, если добавить в пигмент слабый растительный клей, 
текучий мед или глицерин, то получим акварель, представляющая собой 
нежную, прозрачную краску. Данную краску разводят водой, поэтому и на-
звание оно такое и получило, поскольку от латинского названия «аква» — 
вода. В зависимости от того, какой пигмент добавляем в краску она может 
иметь различные цветовые палитры. На основе растительных масел или 
синтетических смол готовят масляные краски. 

Самым первым искусственно полученным пигментом была берлинская 
лазурь, интенсивно синего цвета. Берлинская лазурь была случайно полу-
чена в 1704 году немецким мастером Дисбахом, готовившим краски для ху-
дожников. В России её применяли с давних пор для окрашивания тканей, 
бумаги, в иконописи и при создании фресок.

М. В. Ломоносов синтезировал берлинскую лазурь, смешивая водные 
растворы жёлтой кровяной соли и сульфата железа (III).

Жёлтая кровяная соль, или синильно-кислый поташ, или «синькали» — 
комплекс состава K4[Fe(CN)6], называемый в наше время гексацианоферрат 
калия, является ядовитым веществом. Поскольку данное химическое соеди-
нение получали в основном из животных отбросов. 

Наряду с жёлтой кровяной солью для получения красителей и красок ис-
пользуется и красная кровяная соль. Из красной и жёлтой кровяных солей 
можно получить пигменты разнообразной окраски, что и попробуем сде-
лать в ходе выполнения данной лабораторной работы.
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Лабораторная работа № 1. Краски на основе солей железа
Цель работы: получить «краски» на основе солей железа.
Оборудование: палитра для красок, ватные палочки, стаканчики на 50 мл 

с водой, альбомный лист.
Реактивы: растворы FeSO4, FeCl3, KSCN, желтая кровяная соль 

K4[Fe(CN)6], красная кровяная соль K3[Fe(CN)6].
Ход работы:
1) Рассказ о красках и профессии художника.
2) Изготовление красок и рисование (раскрашивание):

а) К раствору FeCl3 добавить по каплям раствор KSCN.
б) К раствору FeCl3 добавить по каплям раствор K4[Fe(CN)6].
в) К раствору FeSO4 добавить по каплям раствор K3[Fe(CN)6].
г) К раствору FeSO4 добавить по каплям раствор K4[Fe(CN)6].

3) На основе полученных цветов нарисовать рисунок. Цветовая палитра 
представлена в таблице 2.

Таблица 2
Цветовая палитра

Вещества Цвет

KSCN бесцветный, не используется

FeCl3 желтый

K4[Fe(CN)6] не используется

K3[Fe(CN)6] лимонный цвет

FeSO4 не используется

FeCl3 + KSCN
красный цвет, «голливудская кровь». От количества FeCl3 
зависит оттенок: меньше FeCl3 — розовый,  
больше FeCl3 — красный

FeCl3 + K4[Fe(CN)6]
сине-зеленый, «берлинская лазурь». От количества FeCl3 
зависит оттенок: меньше FeCl3 — зеленый,  
больше FeCl3 — синий

FeSO4 + K3[Fe(CN)6]. сине-фиолетовый

FeSO4 + K4[Fe(CN)6]. голубой

4) Сделать выводы по работе.

Домашнее задание. Нарисовать дома рисунок.
Направленность лабораторной работы: ориентация школьников на та-

кие профессии, как художник-декоратор, учитель химии.
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Занятие 7. Химия в профессии повара
Лабораторная работа № 5. Эксперименты на кухне

Актуализация опорных знаний. Современная кухня напоминает во мно-
гом химическую лабораторию. Одно из отличий заключается в том, что 
кухонные полки заняты различными съедобными для человека крупами, 
специями и т. д., а в лаборатории находятся пузырьки с реактивами не пред-
назначенные для употребления в пищу. Поэтому одни и те же вещества 
называются в лаборатории и на кухне по-разному. «Поваренная соль» в ла-
боратории называется хлорид натрия, «питьевая сода» — гидрокарбонат на-
трия, «сахар» — сахароза, «уксус» — уксусная кислота и т. д. Приготовление 
различных блюд химики сравнивают с методикой проведения химического 
эксперимента.

Одной из главных задач повара является приготовление не только вкус-
ной, но и полезной пищи. При приготовлении различных блюд протека-
ют химические реакции, порой меняющие продукты до неузнаваемости. 
Так, например, в процессе термической обработке витамины разрушаются 
в продуктах питания, при длительной жарке на растительном масле обра-
зуются вредные для здоровья химические вещества — канцерогены. Поэто-
му работа хорошего повара без знаний химии просто невозможно. Сегодня 
на занятии мы с Вами узнаем, почему «растет пирог», обнаружим таинст-
венный крахмал в некоторых продуктах питания и узнаем секрет красных 
пигментов. Для этого проведем серию химических опытов, раскрывающих 
вышеупомянутые загадки.

Цель работы: познакомить обучающихся с профессией повара и роли 
химии в ней.

В начале занятия провести экскурсию в столовую школы.
Оборудование: пробирки, держатели для пробирок, стеклянные палочки, 

шпатели, химические стаканы.
Реактивы: пищевая сода, лимонная кислота, раствор уксуса, чай каркадэ 

(черная смородина, красная капуста и т. д.), йод, мука, картофель, дистилли-
рованная вода.

Ход работы:
Опыт 1. Реакции пищевой соды. В двух пробирках приготовить растворы 

уксусной и лимонной кислоты, в каждую добавить щепотку пищевой соды.
Опыт 2. Проверка качества продуктов питания. Доказать наличие крах-

мала в картофеле и муке, с помощью качественной реакцией со спиртовым 
раствором йодом. 
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Опыт 3. Реакции красных продуктов питания (чай каркадэ, черная смо-
родина, красная капуста и т. д.) в разных средах. Приготовить и настоять 
в течение 10 минут чай каркадэ. Разлить его на три пробирки. В первую до-
бавить щепотку лимонной кислоты, во вторую пищевой соды, в третью — 
дистиллированной воды. 

Демонстрация презентации или фильма «Химия продуктов питания».
Домашнее задание. Нарисовать рисунки проведенных опытов. Подго-

товить к следующему занятию каждому воду в бутылке (500 мл) и почву 
из сада или с клумбы у дома.

Направленность лабораторной работы: ориентация школьников на та-
кие профессии, как повар, учитель химии.

Опираясь на ретроспективный анализ и обобщение многолетнего опыта 
чтения курсов для учителей химии отметим, что введение пропедевтических 
программ по химии интересно для преподавателей. Наиболее востребован-
ными в настоящее время являются учебные пособия программы А. Е. Гу-
ревича, Д. А. Исаева, Л. С. Понтак «Физика. Химия», 5—6-е кл.; Г. М. Черно-
бельской, А. И. Дементьевой «Введение в химию: Мир глазами химика», 7-й 
кл.; О. С. Габриеляна, И. Г. Остроумова, А. К. Ахлебинина «Старт в химию», 
7-й кл. [11, 13].

Мы разделяем точку зрения М. Д. Трухиной, которая отмечает, что «не-
обходимость введения в школах пропедевтики химических знаний обуслав-
ливается еще и тем, что химия вводится в школьный учебный план одной 
из последних, после биологии, географии, физики. А без химических знаний 
невозможно сформировать у школьников целостную естественнонаучную 
картину мира» [12]. Аналогичное мнение высказывает в своем диссертаци-
онном исследовании А. Г. Малинин, «временной разрыв продолжительно-
стью три года оказывается критичным для формирования интереса к из-
учению нового предмета, требующего значительной концентрации усилий 
на тесном переплетении теории и практики» [6].

Нами предлагается преемственная система пропедевтических кур-
сов. На смену программы «Химия в профессиях», в дальнейшем приходят 
интегрированные курсы естественнонаучной направленности. В МБОУ 
«Школа № 129» г. Нижнего Новгорода успешно реализуется на протяжении 
нескольких лет элективный курс «Мир, в котором мы живем». Данный курс 
ориентирован уже на учащихся 5–7 классов и дает благодатную почву для 
целостного восприятия окружающего мира обучающимися, способствует 
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формированию естественнонаучной картины мира и органично включается 
в систему интегративных дисциплин [3].

При проведении беседы с обучающимися по окончании занятий пропе-
девтического курса «Химия в профессиях» установлено, что дети младшего 
школьного возраста (95%) заинтересованы в получении знаний о мире про-
фессий, связанных с химией и хотели бы продолжить дальнейшее обучение 
по программам профессиональной направленности. Отметим, что некото-
рые обучающиеся сочли курс трудным и не соответствующим их интересам 
(5%). Возможно, это обстоятельство послужит для авторов данной статьи 
отправной точкой в реализации новых методических подходов и приемов 
в обучении детей младшего школьного возраста. 
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